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根据临终患者病情的需要和需求，基于照护场所的安宁疗护模式一般有：1、居家安宁疗护也
可称为常规居家疗护。“家”指的是患者私人住宅、养老院等日常居住场所。居家安宁疗护一般
要求至少有一位家属作为照护者，提供日常照护和健康状况监视。家属照护者指无偿给临终患者
提供持续的照护和协助的亲人或朋友。此外，安宁疗护多学科团队成员会定期来访，如有需要，
护士和护工每天提供固定时数的个人护理和生活照护。居家安宁疗护是欧美国家安宁疗护服务的
主体。2、持续居家疗护指多学科照护团队提供８～２４ｈ的床旁照护。主要的照护者是技能娴熟的护
士，辅以家属和护工照护。此类安宁疗护适用于居家患者突发急症的情况，如难以控制的疼痛等
躯体症状或即将来临的死亡。选择安宁疗护服务时，应该要注意什么事项呢?光明医养结合临终关
怀养老院业务报价

我国《安宁疗护实践指南（试行）》对安宁疗护定义是：安宁疗护以终末期患者和家属为中
心，以多学科协作模式进行实践，主要内容包括疼痛及其他症状控制、舒适照护、心理精神及社
会支持等。安宁疗护的理念为“维护生命，把濒死认作正常过程”“不加速也不拖延死亡”“控
制疼痛及心理精神问题”“提供支持系统以帮助家属处理丧事并进行心理抚慰”。安宁疗护并排
放弃对患者的积极救治，也不是“安乐死”，而是用专业的方法帮助患者，确保其拥有至佳的生
活质量，同时帮助患者的家庭和亲属能够平静面对亲人的离世。医养结合临终关怀养老院服务方
案多少钱安宁疗护反对安乐死。

安宁疗护，是指为疾病终末期或老年患者在临终前提供身体、心理、精神等方面的照料和人
文关怀等服务，控制痛苦和不适症状，提高生命质量，帮助患者舒适、安详、有尊严地离世。安
宁疗护、临终关怀、安宁和缓医疗、姑息疗法等内涵具有相似之处，国家卫生计生委将临终关怀、
舒缓医疗、姑息治理等统称为安宁疗护。安宁疗护（姑息治理）的理念是通过由医生、护士、志
愿者、社工、理疗师及心理师等人员组成的团队服务，为患者及其家庭提供帮助，在减少患者身
体上疼痛的同时，更关注患者的内心感受，给予患者“灵性照护”。让患者有尊严地走完人生后
段旅程。死者了无牵挂，生者还得坚强地继续自己的人生。

安宁疗护的服务对象：安宁疗护的服务对象主要是疾病终末期患者及其家属。随着病情的进
展，如果医务人员（包括专科医生或缓和医疗团队）、患者及家属认为专科治理无效，或者患者
不能耐受因治理带来的副作用，治理的弊大于利，不再具备继续治理的条件时，即可过渡到安宁
疗护。进行安宁疗护患者应满足知晓病情、出现症状、具有安宁疗护意愿这三个条件。安宁疗护
团队：医生：负责患者各项身体检查，症状评估及控制，减轻患者痛苦。护士：随时对患者进行
身、心、社、灵多方位的评估，与医生讨论患者症状的处理，执行舒适护理，如洗头、洗澡、按
摩及翻身摆位等，指导家属如何照顾患者，为患者及家属提供心理、社会和精神灵性层面的照护。
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社工：是患者/家属、医院及社会资源三者之间的桥梁，协助患者完成心愿及提供相关社会资源。
志愿者：协助患者洗头、理发，协助采办用物，倾听、陪伴、抚慰患者及家属，提供悲伤辅导。
转诊安宁疗护的首要前提是患者和家属认同疾病的治理目的是缓解症状和促进舒适而非治理疾病。

姑息治理与安宁疗护是通过多学科协作的模式，有效改善患者的痛苦症状、提高生活质量，
直至其舒适、有尊严离世的新兴临床学科，适用于各年龄阶段，罹患现代医学无法治理，并伴有
躯体和/或精神心理症状，严重影响生活质量的疾病终末期和临终期患者。合理使用药物是姑息治
理与安宁疗护中很为重要的内容之一，因此，指南工作组依照国际指南的制定标准、结合国内外
相关研究和临床实践，制订了我国首部《姑息治理与安宁疗护基本用药指南》。安宁疗护既不延
长也不加速死亡过程，而是视死亡为生命周期必不可少的一部分，同时珍视死亡。光明医养结合
临终关怀养老院业务报价

所谓安宁疗护，实际上是一种病症姑息治理的方式。光明医养结合临终关怀养老院业务报价

什么是安宁疗护？安宁疗护是近现代新兴的一种医疗护理模式，一种全新的治理理念，国家
卫健委「对十二届全国人大五次会议」中指出，我国将临终关怀、舒缓医疗、姑息治理等统称为
安宁疗护。安宁疗护的作用是为疾病终末期患者及其家属提供身、心、社、灵的关怀，从而减轻
终末期病患的身体疼痛、不适症状及心理压力，对病患及家属提供心灵扶持，辅导其接受临终事
实，陪伴病患安详走完人生后一程，协助家属面对病患死亡，达到生死两相安的境界。光明医养
结合临终关怀养老院业务报价

深圳市招商观颐养老服务有限公司汇集了大量的优秀人才，集企业奇思，创经济奇迹，一群
有梦想有朝气的团队不断在前进的道路上开创新天地，绘画新蓝图，在广东省等地区的医药健康
中始终保持良好的信誉，信奉着“争取每一个客户不容易，失去每一个用户很简单”的理念，市
场是企业的方向，质量是企业的生命，在公司有效方针的领导下，全体上下，团结一致，共同进
退，**协力把各方面工作做得更好，努力开创工作的新局面，公司的新高度，未来招商观颐养老
服务供应和您一起奔向更美好的未来，即使现在有一点小小的成绩，也不足以骄傲，过去的种种
都已成为昨日我们只有总结经验，才能继续上路，让我们一起点燃新的希望，放飞新的梦想！


